
SUNDS KOMMUN Matlista
MÅNAD September

Vecka Datum LUNCH

35 1 Pannbiff med svampsås, klyftpotatis

36 2 Köttgryta, potatis/ris

3 Lasagne

4 Fisk I ugn, potatis

5 Gulaschsoppa

6 Kycklingschnitzel råstekt potatis

7 Tacopaj

8 Stekt fisk dillsås, potatis

37 9 Chili con Carne, Ris/potatis

10 Kycklingfärsbiffar

11 Rökt lax med dillstuvad potatis

12 Ärtsoppa, plättar med sylt å grädda

13 Plommonspäckad karré, potatis

14 Gäddfärsbiffar, vitvinssås,potatis

15 Helstekt fläskfilé,klyftpotatis,Bearnaise

38 16 Kåldolmar, gräddsås,potatis

17 Stekt fläsk med löksås, potatis

18 Panerad torsk, potatis

19 Hönssoppa, jordgubbskräm

20 Rotmos

21 Wallenbergare, Klyftpotatis

22 Rostbiff, potatissallad

39 23 Kalops, potatis

24 Bräckt korv med stuvade makaroner

25 Ugnsstekt Lax, potatis

26 Köttsoppa, fruktsallad

27 Schnitzel, pepparsås, pommes

28 Sjömansbiff

29 Porterstek, potatis

40 30


