SUNDS KOMMUN Matlista
MANAD Oktober
Vecka |Datum [LUNCH MIDDAG
40|1 Kottgryta, ris
2 Nattbakad karré Onskemaltid
3 Laxsoppa
4 Pannbiff med svampsas, stekt potatis
5 Flygande Jakob
6 Baconlindad grisfilé, klyftpotatis,pepparsas
4117 Kallada
8 Kalops, potatis
9 Fiskfrestelse Onskemaltid
10 Malet kott soppa
11 Kycklingschnitel, Tzatziki, stekt potatis
12 Potatis-purjosoppa med bacon
13 Plommonspackad karré
42114 Kottfarslimpa, graddsas,potatismos
15 Rotmos
16 Fiskfarsbiff, spenatsas, potatis
17 Kycklingsoppa
18 Kottbullar, graddsas, potatismos
19 Grillad kyckling
20 Jarpar, svampsas, stekt potatis
43121 Vegetarisk lasagne Onskemaltid
22 Blodbrod med flask
23 Fiskgryta, potatis
24 Rodbetssopps
25 Schnitzel, svampsas,rastekt potatis
26 Stekt panerad fisk, vitvinssas, potatis
27 Slottsstek
4428 Korvgryta, potatis
29 Nasigoreng
30 Strommingsflundra, potatismos
31 Kottsoppa




