
SUNDS KOMMUN Matlista
MÅNAD Juni

Vecka Datum LUNCH Middag

22 1 Laxfjärill med Hollandaise, potatis

2 Köttfärslimpa med fetaost, potatis

23 3 Pasta Carbonara

4 Stekt fläsk med löksås, potatis

5 Fiskfärsbiffar med vitvinssås, potatis

6 Minestronesoppa

7 Kycklinggryta, ris

8 Burgundisk gryta, ris/potatis

9 Grisfilè med pepparsås, klyftpotatis

24 10 Bräckt kassler,stekt ägg, stekt potatis

11 Lasagne

12 Fiskgryta, potatis

13 Maletköttsoppa

14 Dillkött, potatis

15 Stekt lax med dillsmör, potatis

16 Karelsk Stek, potatis

25 17 Köttbullar med mos

18 Currystuvad kyckling,ris/potatis

19 Ugnsfisk, potatis

20 Sommarsoppa

21 Helstekt grisfile´,ugnsrostade rotsaker Midsommarafton 

22 Rökt lax m dillstuvad potatis Midsommardagen

23 Rostbiff med nypotatis, kall sås

26 24 Chili con Carne

25 Köttgryta, ris/potatis

26 Gäddfärsbiffar med vitvinssås, potatis

27 Korvsoppa

28 Mald leverbiff,potatis

29 Stekt fisk med dillsås,potatis

30 Slottsstek,potatis


